
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手話でこんにちは」講座を終えて 
3 月 9 日、23 日に手話の講座を開催しました。受講者は 17名。講師は山武郡市聴覚障害者協会の皆さ

んです。山武郡市聴覚障害者協会は山武郡市のたくさんの小中学校で、子どもたちに聴覚障害について、生

活のこと、そして手話についてなどを教えています。 

聴覚の障がいについて教えるプロなので、コントがあり、そうなんだ～と感心したり、緊張の実習があっ

たりと 1 回２時間があっという間に過ぎてしまう講座でした。最後は挨拶や自己紹介がしっかりできるよ

うになりました。 

 講座に参加した方からは、「講師の皆さんが明るくてパワーが 

あるのでとても楽しかった」、「いろんな笑える話が聞けて良か 

った」、「思っていたものと実際の手話は全く違って、コミュニケ 

ーションを取りながら学んでいくものだと思った」などの感想を 

頂きました。 

講座の最後に講師から、もし身近に聴覚に障がいを持った方が 

いたら「聴覚障害者協会があるよ！」 と教えてあげてください. 

手話サークルで会話を楽しみながらいろんな情報を交換し合い、 

お互いがより良く生活していけたらいいね～とお話があり、参加 

者は皆強く頷いていました。 

～サウンドテーブルテニス大会関東大会ベスト 8～ 
福祉教育の視覚障がいの授業でも活躍中の田村孝一さんが、視覚障がい者もできるサウンドテーブルテ

ニスの大会で千葉県代表として大活躍されました。 

田村さんよりサウンドテーブルテニスをご紹介します。 

私は、視覚に障害があり、七年前に東金市の身体障害者福祉会の存在を知り入会 

しました。ここで、サウンドテーブルテニス（ＳＴＴ）のメンバーに誘われ、当初 

は運動不足の解消になればと思い始めましたが、各地で多くの試合が開催されてい 

る事を知りチャレンジするようになりました。 

どのような競技かというと、アイマスクをした状態で、専用の卓球台の上で、中 

に金属球の入った転がすと音がするピンポン玉とラバー無しのラケットを用い、テ 

ーブルとネットの間をくぐらせ音を頼りに打ち合い、点数を競うスポーツです。  

音を聞き分ける集中力が勝敗を分けるので、試合中は周囲が音を立てないように 

します。 

現在、練習を月に二回、審判やガイドヘルパー、ボランティアと共に、十数名が 

集まり、それぞれの目標に向かい頑張っています。         

個人ボランティア  田村 幸一  
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楽しく手話を学びました！ 

サウンドテーブル 

テニスをする田村さん 
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ボランティア・市民活動支援センター登録に関する説明会とボランティア活動を行う団体や個人がお

互いの活動を知ることで、情報共有しやすい環境を作るため交流会を行います。 

日 時：４月１９日（金）１３:３０～ 

場 所：ふれあいセンター１階多目的室 

内 容：①ボランティア活動保険について、ボランティア活動助成について、 

    ②活動発表（らっこくらぶ、れいなんスマイル・サポート生活支援隊、朗読奉仕つくし会） 

    ③グループでの交流 

一年間ご協力いただき集まったアル

ミプルタブ、缶、使用済み切手、使用済

みカードを換金しました。 

プルタブ（缶） 162㎏ 19,060 円 

使用済み切手、  8.6㎏  4300 円 

使用済みカード  0.3㎏    30円 

 

一つ一つは吹けば飛ぶような小さく

軽いものでも集まると大きな力となり

ます。昨年度は寄付金で車いす 3 台を購

入することができました。福祉教育や在

宅で車いすが必要になった方々への貸

し出しに活用されています。今年度もご

協力お願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「エコたわしを作ろう！」 
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ボランティアセンター説明会・交流会 

「ボラセンだより」へのご意見

やご感想をぜひお聞かせくださ

い。 

ボランティア活動の紹介や講

座など、皆さまからの原稿もお待

ちしています。 

 感想やおたよりは 

メールでも OK！ 

 

TEL  0475-52-5198 

E-mail 

togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp 

ちょボラ年間報告 

 

千葉県内のこども食堂と、子ども食堂を運営している方や始め

ようとしている方が情報交換や協力し合える場となる地域ネッ

トワークへの支援事業   ～ノーツすこやかこども財団～ 

こども食堂運営継続支援  最大３０万円 

こども食堂立ち上げ支援  最大３０万円 

地域ネットワーク団体支援 最大６０万円 

（５月３１日締め切り） 

詳しくはボランティアセンターまで 

お問い合わせください。 

 

助成案内「２０２４年度子ども食堂助成事業」 

 

 

 

アクリル毛糸を編んでエコたわしに再生させる活動

に取り組んでみませんか？ 初心者でも簡単に作るこ

とができます。 

併せて使用済み切手やアルミプルタブの使い道とち

ょボラについて説明いたします。 

日 時：５月３１日（金）13：30～ 

場 所：ふれあいセンター２階栄養指導室 

持ち物：あれば７号か８号のかぎ針  

（ボラセンにも予備はあります） 

申込み：ボランティアセンターまで  

締切り：５月 24 日（金） 

ちょボラ講座 

 

 

 

 

 

mailto:togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

