
日時 活動場所・集合場所 人数・条件 持物・服装 注意事項・その他

音声訳CD作りの見学・体験

　
聴覚障害と交流しながら障がい
の理解を深め手話を学ぶ

ボランティアまつり開催日にお
もちゃ図書館を開催。
運営手伝い

サウンドテーブルテニスの
手伝い

・障がい者通所施設
障がい者の話し相手や、作業の
手伝い、散歩、ドライブ

[マナの家]

・就労継続支援B型事業所
障がいを持っている方たちの作
業の手伝い

日時 活動場所・集合場所 人数・条件 持物・服装 注意事項・その他

・お年寄り対象
・機能訓練教室
運営の手伝い

・特別養護老人ホーム
高齢者の話相手等

・デイサービス
高齢者の話相手等

・小規模多機能型居宅介護施設
・グループホーム
高齢者の話相手、特技披露等

・特別養護老人ホーム
高齢者の話相手
歌や踊りの披露も大歓迎

・介護老人福祉施設
高齢者の話相手、車いす掃除、
花の世話等

ふれあいｾﾝﾀｰ
(田間3-9-1)

動きやすい服装
飲み物

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

５人まで
8/11(金)
8:30～15:00

夏休み特別プロ
グラム有り。
利用者と一緒で
よければ最寄地
までの送迎可能

1日３人まで

[東金市福祉作業所]

１日２人まで

①②③の中の希望
する日
14:00～16:00

福福の里
(極楽寺１６３－１)

１日３人まで

①の中の希望する日
10:00～15:00
(半日でもOK)

[芙蓉荘デイサービスセンター] ①②③の中の希望
する日
10:00～16:00
(半日でもOK)

芙蓉荘
(家之子
　　２０１０ー３)

1日２人まで

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

1日２人まで

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

令和５年度ボランティアスクール「夏休みボランティア体験」プログラム

ボランティアに関心
のある人。
市広報を読み、CDに
して障がいのある方
に届けます。

活動内容・受入団体

[手話サークル みち] 7/29(土)、８/5(土)、

8/19(土)

14:00～16:00

Aコース（障がい福祉活動）

1日５人まで 飲み物

飲み物

[朗読奉仕つくし会] 7/23(日)、８/1(火)、
8/13(日)、8/15(火)、
8/27(日)
9:30～12:30

ふれあいｾﾝﾀｰ
録音室・視聴覚室

(田間3-9-1)

　　①7/26，27，28　②８/１，２，３　③8/21，22，23，24

部屋の都合によ
り、場所や日に
ち変更となる場
合があります。

ふれあいｾﾝﾀｰ
(田間3-9-1)

1日５人まで

①③の中の希望する日
9:30～14:00
(半日でもOK)

東金市福祉作業所
(ふれあいｾﾝﾀｰ
　田間3-9-1)

1日２人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

　　①7/26，27，28　②８/１，２，３　③8/21，22，23，24

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

動きやすい服装
飲み物・上履き

Ｂコース（高齢者福祉活動）

[れんげの会]
7/25(火)、8/22(火)
13:00～15:30

ふれあいｾﾝﾀｰ
(田間3-9-1)

1日3人まで

7/25参加費100
円。陶芸体験する
場合は600円。
8/22参加費200
円を持参。

[おもちゃの図書館とんとん]

マナの家
（九十九里町田中
荒生508-1）

[両総]

[五根の家] ①②③の中の希望
する日
10:00～16:00
(半日でもOK)

[福福の里]

五根の家
(台方１０３４ー１)

1日2人まで

活動内容・受入団体

芙蓉荘
(家之子
　　２０１０ー３)

7/21(金)、24(月)、
27(木)、28(金)、
29(土)、31(月)、
8/1(火)、4(金)、
５(土)、7(月)、
９(水)、10(木)、
18(金)、21(月)、
24(木)、28(月)、
30(水)、31(木)
10:30～16:30
(半日でもOK)

[芙蓉荘]
①②の中の希望する日
9:30～15:30
（半日でもＯＫ）

両総
(南上宿８－２)

動きやすい服装
飲み物
1日の場合は弁
当が出ます

・障がい者通所施設
障がい者の話し相手や、作業の
手伝い、散歩、ドライブ。
日によってイベント内容は異な
ります。

動きやすい服装
飲み物・弁当

[東金市身体障害者福祉会] 7/23(日)
8/27(日)
10:00～12:00

東金中央コミュ
ニティセンター
(東岩崎1-1)

1日10人まで
動きやすい服装
飲み物・タオル
またはハンカチ

[ハンドワーク] ①、8/2(水)、3(木)、
23(水)、24(木)の中の
希望する日
10:00～15:00
AMまたはPMも可

東上宿3-1 1日2人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当



・小規模多機能型居宅介護施設
高齢者の話相手、特技披露等

・デイサービス
高齢者の話相手等

・デイサービス
高齢者の話相手等

・デイサービス
高齢者の話相手等

・グループホーム
高齢者の話相手等

・グループホーム
高齢者の話相手等

・小規模多機能型居宅介護施設
高齢者の話相手等

・グループリビング
・デイサービス
入居者と歌、物作り、散歩、掃
除などを一緒にやる

日時 活動場所・集合場所 人数・条件 持物・服装 注意事項・その他

星空映画会での手伝い

日時 活動場所・集合場所 人数・条件 持物・服装 注意事項・その他

地域の人と交流しながら簡単な
遊び

陶芸体験

・ボランティアまつり手伝い
　（運営やボランティア団体の
ブースでのお手伝い）

[小規模多機能ホームふくおかの家] ①②③の中の希望
する日
10:00～16:00
AMまたはPMも可

ふくおかの家
(東中島297）

１日２人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

[グループホームしあわせの家] ①の中の希望する日
13:00～18:00の希望す
る時間

しあわせの家
(大網白里市南横川
3148-20)

１日３人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き

[グループホームゆりの木苑] ①②③の中の希望
する日
9:30～15:30
AMまたはPMも可

ゆりの木苑
(家徳752-12)

１日4人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

ヤックス
デイサービス
東金田間
(東金3-24-15)

１日2人まで
動きやすい服装
飲み物・上履き

模擬店販売も少
しあり

[グループリビングコイノニア]

動きやすい服装
飲み物・弁当

ふれあいｾﾝﾀｰ
(田間3-9-１)

30人まで

ふれあいｾﾝﾀｰ
(田間3-9-１)

高校生以上
４人まで

８/11(金)
8:30～15:00

コイノニア
(家之子
１６７１－１５）

①②③の中の希望
する日
10:00～14:00
AMまたはPMも可

活動内容・受入団体

20人まで
動きやすい服装
飲み物

老人福祉ｾﾝﾀｰ
(東金1717-1）

・①～③の日程で
１つの作品を作り
ます。お弁当はな
し。
・材料費1000円

小学生に限る

Dコース（地域・ボランティアセンター）

Cコース（児童福祉活動）

動きやすい服装
飲み物

事前に1度ミーティ
ングをします。帰り
が遅くなります。保
護者の方とご相談く
ださい。

東金なごみ館
(田間757-1)

１日４人まで

[東金なごみ館] ①②③の中の希望
する日
9:00～16:00
(半日でもOK)

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

１日２人まで

動きやすい服装
飲み物・上履き
１日の場合弁当

動きやすい服装
飲み物・上履き

[ヤックスデイサービス東金田間] ②③の中の希望する日
10:00～11:30
13:00～14:00

※体調が優れないときは、無理せず休むことも大切です！

活動内容・受入団体

[東金市ボランティアセンター]

8/2５(金)
16:30～20:00

[映画上映ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 麦わら帽子]

[陶芸釉]
①8/2(水)・3(木)
②8/22(火)
③8/29(火)
10:00～13:00

１人

[公平地区求名駅前区]
7/2５(火)
14:30～15:30

求名駅前公民館 ７人まで
動きやすい服装
飲み物

[デイサービス咲顔] 8/12(土)
14:30～15:30 笑顔

(東金1371-1)

[デイサービスくつろぎの家] ②③の中の希望する日
10:00～15:00 くつろぎの家

(藤下飛地818-9)
2人まで


