
 

 

日常生活あるいは災害時に怪我をした時、自分の為・身近な人の為に必要な 

応急手当の知識や技術を身につけてみませんか？ 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 日 時：令和４年１２月１３日（火） 

     １３：３０～１５：３０ 
 会 場：ふれあいセンター２階 和室 (田間 3-9-1) 

 内 容：①「自助」・「互助」・「共助」について 

     ②救急法（止血法、AＥD など応急処置について） 

     講師：赤十字救急法指導員 大坪 紘子氏、志賀 美佐枝氏 

 対 象：興味関心のある方 

 定 員：１５名（先着順） 

 参加費：無料 

 申込み：氏名、住所、電話番号を下記へお知らせください。 

１２/９日(金)まで（要予約） 

 持ち物：筆記用具、動きやすい服装  

持っている方は三角巾（ない方はお貸しします） 

その他：コロナウイルス感染拡大防止の為、マスクの着用、消毒、検温の 

ご協力をお願いします。また、状況により中止の場合があります。 

（申込み・問合せ） 

東金市ボランティアセンター 

東金市田間３丁目９番地１ 

 

ｓｓ TEL:0475-52-5198 

救急法終了後には、身近にある

物でできる防災グッズの紹介

もあります！ 

 

 


